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Isticmaal kontarakt caadi
ah, iskana hubi inaad
kudarto qeexdimaha iyo
sharuudaha oo dhan.
Haddii aadan wax fahmin,
caawimaad waydiiso.

Kireeyaha waxuu guriga
usoo gali karaa inuu
dayactiro, isaga oo horay
kuugu siisheegaya.

Lagaama rabo inaad bixisid
qaadida qashinka iyo
nadiifinta qiiq qaadaha
guriga. Haddii aad
leedahay saacadaha
biyaha iyo korantada waa
dheeri

Familkaagu wuu kulasoo
dagi karaa, haddii ay
hantidu idinku filantahay.
Haddii cidkale rabto inay
kula dagto, waa inaad
kireeyahay waydiisaa.

Waxii badalaad ah waa
inay waafaqsan tahay
qiimaha loodajiyay
shacabka, hal bil oo digniin
ah waa in labixiyaa.
Waxaa dheer, in kirada dib
loogu celinkaro halkay
hadda marayso mudo 3
sano ah kadib. Waxii
badalid ah oo kale waa
sharci daro.

Waxaad qaadan kartaa
caymiska dabka iyo
tuugada laga galo. Adigu
samayso waxii dayactir
fudud fudud. Dayactirka
wayn kireeyaha laxariir.

Haku bixin dabaajiga
cadaan ahaan ama
kontada kireeyaha.
Dabaajiga kurid koonto
idiin dhaxaysa adiga iyo
kireeyaha. Kireeyaha ayaa
qarashka koontada
bixinaya, adiguna waxaad
leedahay waxii faa’iido ah
oo fuusha lacagta.

Hubbi qeexdimaha laxariira
kabixidda ijaarka; Waa
inaad muddo digniin ah
qoraal ahaan ku bixisaa.
Waa inaad kirada siibixisaa
mudada digniintu socoto.

Qoro waxii cilad ah oo
hantidu leedahay. Waxaa
aad uhaboon inaad masawir
ka qaadid. Waxay arintani
aad usii haboontahay marka
aad guriga kabaxaysid,
marka adiga iyo kireeyahu
aad guriga
koontaroolaysaan.

Heshiiska qoraalka ah
qaado, ama kireeyahu
bangiga hakuu raaco si
dabaajiga laguu siiyo.
Haddii aad kuheshiin
waydaan bangiga warqad
uqor in lacagtaadii laguu
sooceliyo.

Talooyin marka aad kiraysanayso hanti hooy ah

6. Kireeyahu hantida
iskama soogali karo

7.Familkaagu wuu kula
soo dagi karaa

8. Hantida si wanaagsan
u daryeel

9. Heshiiska udhaxeeya
adiga iyo kireeyaha
qoraal ahaan uga bax.

10. Waa in laguu
sooceliyaa dabaajigaaga,
iyadoo faa’iido lasocoto

1.Mar walba hayso
kontarkt qoraal ah

2.Kiradu waa inay
ahaataa hal qiimo oo ay
wax waliba ku jiraan.

3.Kirada waxaa La badali
karaa halmar sanadkiiba.

4.Dabaajiga waa in lagu
ridaa koonto adiga iyo
kireeyahu wadaagtaan.

5.Iska hubi hantida adiga
oo uu kireeyahu
kulasocdo, inta aadan
hantida galin.


