Solkremer til a stole pa

Det viktigste med en solkrem er at den beskytter mot sola.
Og det gjor de vanligste solkremene pd markedet.
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Testvinner til rimelig pris.

TYSKE STIFTUNG WARENTEST har
testet noen av solkremene pa det
norske markedet for oss. Fem av
de sju i testen holder UVB-solfak-
toren de har lovet. Derimot har
produktene fra Avon og Lavera
fatt darligste karakter fordi fak-
tisk solfaktor avviker mer enn 20
prosent fra oppgitt faktor. | var
test legges det altsa stor vekt pa
at du skal kunne stole pa opplys-
ningene fra produsenten.
Samtlige produkter oppgir at
de ogsa beskytter mot UVA-stra-
ling, men dette er ikke blitt under-
spkt i testen. Dette fordi det ennd
ikke er internasjonal enighet om
en standard for méling av beskyt-
telsen som UVA-filter i solkrem gir.
Det er ogsa lagt vekt pa bruker-
veiledningen. Vi mener at det skal
opplyses at solkremen ma pafares
20 minuttet fgr du gdr ut i sola, at
barn ikke ma bli solbrent, og at
man ikke kan forlenge oppholdet i
sola ved & smgre seg inn flere
ganger. Bare Piz Buin har med
samtlige opplysninger og litt til, og
er derfor den eneste som far fem
poeng for brukerveiledning. @
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Disse produktene holder ikke solfaktoren de

e lover.
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UVB-straler

Dette er solstrdler med bglgelengde pd mellom 280 og 320 nm. Det
er denne typen stréling som forarsaker forbrenning og skade pa
DNA i overflatehuden. Derfor inneholdt solkremer tidligere bare fil-
tre mot UVB-straling. Beskyttelsen som UVB-filtre gir, males i Sun
Protection Factor (SPF).

UVA-staler
Dette er solstraler med bglgelengde pa mellom 320 og 400 nm, og
det er dette lyset som vanligvis finnes i solarier. Disse stralene nar
dypere ned i huden enn UVB-stralene, og forarsaker stiv og rynke-
te hud. Tidligere trodde man at denne stralingen ikke var farlig for
mennesker, men na vet man at ogsa denne stralingen kan forarsa-
ke hudkreft. De fleste solkremer i dag innholder derfor ogsa filtre
mot UVA-straling.

Det finnes enna ikke en felles standard for hvordan UVA-solfak-
tor skal males, men den vanligste er den australske som krever at 90
prosent av UVA-stralene stanses.

Solfaktor SPF

Solfaktor er et forholdstall som forteller oss hvor mye lenger vi kan
veere ute i sola med solkrem. Hvis du blir rgd etter 20 minutter i
sola, vil du kunne vaere dtte ganger lenger i sola om du bruker sol-
faktor atte, altsd 160 minutter.

Kilde: www.rikshospitalet.no/hps

L'Oréal Solar Expertise Sunmilk

Clarins Spray Solaire Bronzage Sécurité
Lancaster Sun Care Tanning Lotion
Yves Rocher Prevention Soleil Spray

Vi tester solkremer

Lavera Sun Sensitive Family Sun-Spray

Piz Buin Sahara tested in Sun UVA-UVB Lotion

Avon Bronze All Round Protection Sun Lotion
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fakta

Vi har testet fire solkre-
mer og tre solsprayer pa det
norske markedet.

SAMARBEID

Testene er utfart av
Stiftung Warentest i samar-
beid med det internasjonale
testsamarbeidet ICRT.
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Testen er utfort i mars
2004. Effekten er malt pa
mennesker under standardi-
serte forhold i laboratorium.
Solfaktoren er testet i henhold
til COLIPA SPF Test Method
som er den internasjonalt
anerkjente maten & male
beskyttelse mot UVB-stréling
pa. Den fuktighetsgivende
effekten er malt med cornoe-
meter pa 20 forsgkspersoner.

HVA ER TESTET

| testen er en rekke ulike
faktorer undersgkt. Disse kan
sammenfattes i kategoriene
som kommer fram i tabellen.

w KARAKTERGIVNING
., Sluttkarakteren er gitt
pa en skala fra 0 til 100. Del-
karakterene er gitt pa en
skala fra 1 til 5, der 5 er best.
Karakteren kan ha flere desi-
maler, men i tabellen er verdi-
ene avrundet til neermeste
heltall. De ulike parametrenes
vekt er angitt i prosent i
tabellen.
" LEVERANDG@RER
] L'Oreal Norge: Garnier,
L'Oreal, Lancome,
tIf.: 66 85 17 00
Lancaster: Unicare AS,
tif:: 22 54 42 61
Clarins: Elico Lilleborg,
t1f.: 22895070
Avon: Selektiv AS,
tif..37 256571
Lavera: Vest Pharma AS,
tIf.: 5552 74 30
Yves Rocher: Yves Rocher,
tlf.: 042/17 34 40
Piz Buin: Midelfart,
tIf.: 32857100
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