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TI TIPS TIL EN BEDRE ØKONOMI

Før opp alle inntekter og kommende 
utgifter. Slik får du  bedre kontroll på 
hva pengene dine brukes til. 

Ta raskt kontakt med avsender hvis 
du mottar regninger eller inkasso-
krav som ikke stemmer. Selger må 
dokumentere at kravet er riktig.

Det er lurt å sette av penger på en 
egen konto til uforutsette utgifter. 

Det koster å ikke betale regningene i 
tide. Regninger som ikke betales går 
til inkasso, og dette kan raskt bli dyrt.

Bruk handleliste, og forsøk å unngå 
impulskjøp. 

Går regningen til inkasso, kan du få 
betalingsanmerkning og bli nektet 
lån, forsikring eller 
telefonabonnement.

Avbetaling koster mer enn du tror. 
Betal heller alt med en gang. 

Inkassobyrå og kreditor kan hjelpe 
deg med å dele opp beløpet. Det er 
positivt å vise vilje til å betale.

Det kan være mye å spare på å sjekke 
priser flere steder. Dette gjelder både 
forbruksvarer og tjenester som lån og 
forsikring. 

Kommunen tilbyr gratis hjelp til å 
få orden på økonomien.

1. FÅ OVERSIKT OVER 
    ØKONOMIEN DIN

6. KONTAKT SELGER HVIS 
   REGNINGEN IKKE STEMMER

7. BETAL REGNINGENE 
    INNEN FRISTEN

8. LAR DU VÆRE Å BETALE, 		
     KAN DU FÅ BETALINGS-
     ANMERKNINGER

9. TA RASKT KONTAKT MED   		
    DEN DU SKYLDER PENGER	    	
    VED BETALINGSPROBLEMER

10.FÅR DU ALVORLIGE BETALINGS-
PROBLEMER, BE KOMMUNEN  
DIN OM GJELDSRÅDGIVNING

2. SPAR ET FAST BELØP HVER    	
    MÅNED

3. PLANLEGG INNKJØPENE 		
    DINE

4. UNNGÅ Å KJØPE VARER PÅ 	
   KREDITT ELLER AVBETALING

5. SAMMENLIKNE ALLTID 	    	
    PRISER HOS FLERE 
    LEVERANDØRER


