Gillette og BIC er bra, selv for kvinner.
Barbermaskiner og harnappere tar ogsa harene,
0g sistnevnte metode holder lenger enn de andre.

tekst BERIT NYMAN foto STIFTUNG WARENTEST

Billig og

NAPPING? LUGGING? Eller full skjee-

ring? Jenter har stort sett valget

mellom ubehagelige alternativer

dersom de vil veere «uten sjeneren-

de hérvekst». Harfjerning er

——=__ it en vekstnaering. Vi har

| testet elleve redskaper ftil

1 dette bruk, og to av de

enkleste — hgvler — far best

\ resultat. Men barbermaski-

ner og epilatorer (harnap-

pere) duger ogsa. Darligste

sluttkarakter er <middels»,

for modellen Braun Silk-
épil Supersoft Plus.

Ekstremsport

% — Voks! sier damene i
\."'t.-—" skjgnnhetssalongkjeden Cli-

nique Madeleine.
— Voks er det eneste som duger.
Hovedpoenget deres er todelt.
For det farste virker barbermaski-
ner og -havler for damer ngyaktig

... barbermaskin, ...
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som sine mannlige slektninger: De
kutter harene. Brekker dem over
tvert. Allerede dagen etter, i hvert
fall etter to-tre dager, kommer de
nye harstubbene stikkende ut
gjennom strgmpebuksa som pig-
ger pa en kaktus. Med voksbe-
handling rykkes harene ut med
roten. Det tar lengre tid for de
vager seg ut igjen - tre til seks
uker, og ekspertene hevder at har-
veksten avtar, hvis man voksbe-
handler seg jevnlig.

Men voksbehandling er en eks-
tremsport. Det lugger veldig, seer-
lig for nybegynnere. Og det egner
seg ikke til alle kroppsdeler. Legge-
ne klarer torturen best, noen orker
0gsa & la lar og bikinisone behand-
les p& denne maten.

Dyrt er det. Leggbehandling
koster minimum 300 kroner gan-
gen i hudpleiesalong. Et ar uten
har, koster et par tusen.

pra

med hﬂvel

Epilator, ...

Selvgjort

Det er altsa et betydelig marked
for gjar det selv-metodene. Dette
gjelder ogsa voksing. Av de teste-
de redskapene, er hgvler billigst
i innkjep, og de viser seg & gjare
jobben godt, to av tre gjor den
sveert godt.

Til sammen var det 47 personer
med hgyst ulik hud og harvekst
som prgvde ut redskapene, og
mange av dem trakk fram at
hgvelmetoden har flere fordeler.
Det er enkelt & barbere seg — man
trenger verken strgm eller batteri,
og man kan lere seg & bruke
hevelen pa alle kroppsdeler hvor
har skal fjernes. Maskinene i test-
utvalget gar enten pa utskiftbare
batterier, eller de er oppladbare

Barbermaskinene fjerner ogsa
haret, og de gjer det uten & pafare
brukerne store smerter eller veldig
sar hud. En viss grad av hudirrita-
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... eller hgvel. Denne er
og best i test.
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* epilator+barbermaskin

» sjon ma de fleste regne med, seer-
lig i armhulene og pa andre parti-
er med gmfintlig hud. Mange,
0gsa hudpleiere, mener at vat bar-
bering med havel eller med egnet
maskin, sparer huden i forhold til
tgrr maskinbarbering..

Epilatoren fungerer etter pin-
sett-prinsippet, med roterende
plater som klemmes sammen
rundt hvert enkelt hér og trekker
det ut. Med roten. Nar harene tit-
ter fram igjen etter noen uker, er
de ikke stive som skjeggstubber,
men har en tynn, myk tupp. Tre av
personene i testpanelet opplevde
at disse hartuppene faktisk vokste
seg inn i huden. Det er visstnok et
kjent problem ved epilering, som
kan motvirkes ved at man skrub-
ber huden med en ru svamp.

Det anbefales ikke & bruke epi-
lator i armhulene, i ansiktet eller

pa andre steder hvor huden er
tynn. Vil du fierne har i ansiktet —
annet enn i gyenbrynene — bgr du
absolutt ga til en hudsalong eller
sgke annen eksperthjelp.

Harfin forskijell

Det er en motesak at jenter skal ha
hud uten héar p& Noen mener
moten er gammel — det kommer
vel an pa bade kultur og sam-
funnslag. Den amerikanske over-
bevisningen om at det er en del av
kroppshygienen for jenter & ha
glattbarberte legger, ser i hvert fall
ut til & ha fatt rotfeste i Nord-
Europa, og derfra reiser den med
oss til Syden og alle andre steder vi
matte finne pa & dra. Men det er
nok av steder i verden hvor kvin-
ner ennd ikke har funnet grunn til
4 plage seg pé& akkurat denne
maten.

Hvorfor det skal veere et hygie-
nisk spgrsmal for kvinner om de
har har pa kroppen, men ikke for
menn, er ogsa en aldri s& liten
gate. Men sa lenge vi tror vi har
det bedre uten kroppens naturlige
lufteventiler, s& har vi vel det da.
Bit tennene sammen, jenter, og
hevl og lugg i vei.

En trast er det kanskje at alle de
ulike modellene i testen har bra
form og fungerer godt i bruk, ifelge
testpanelet.



