Hvilke forventninger har forbrukerne til Mattilsynet i forhold til trygg mat?

Gruppearbeidet oppsummerte vi i form av utfordringer til MT,og jeg vil belyse litt nærmere følgende tre punkter:





- Bli synlige

- Stopp verstingene

- Gi oss mer lokal mat 


Før vi kom så langt måtte vi ta et skritt tilbake å bli enige om hva vi egentlig la i begrepet ”Trygg mat”.

På kort sikt er det i første rekke fravær av sykdomsfremkallende mikroorganismer.

På lengre sikt vil innhold av sprøytemidler, tungmetaller, radioaktivitet og miljøgifter kunne skade oss. Ved nærmere ettertanke fant vi også at god dyrehelse med minst mulig bruk av antiobiotika og andre medisiner gir oss tryggere mat.


Forbrukerne forventer at MT kontrollerer disse tingene for oss, og at både kontrollene og ikke minst resultatet av disse blir gjort så offentlige som mulig.

Vi VIL vite når restauranten, butikken, gården eller fabrikken sist ble kontrollert, OG

vi VIL vite resultatene.

Denne informasjonen vil vi ha tilgjengelig på utsalgsstedet, ved oppslag nær inngangen eller kanskje på kjøledisken eller lignenede.  Andre måter å vise dette på kan være bruk av såkalte SMILIEs på inngangspartiet.  Selv om slik merking kun viser situasjonen på selve kontrolltidspunktet, ønsket mange paneldeltakere slik merking av butikkene. Offenliggjøring på Internett var også et ønske fra mange.

Ved å gi forbrukerne muligheten til innsyn i hvilke bedrifter som gjentatte ganger bryter reglene og får pålegg om utbedringer, kan vi også hjelpe MT i deres arbeid med å stoppe disse verstingene ved at vi lar være å handle der.

Det er jo netopp disse som gjentatte ganger gir blaffen, eller som gjør grove engangsforseelser som vi ønsker skal fjernes fra markedet.

Ved at forbrukerne stadig blir tilført informasjon om MT aktiviteter og resultatet av disse, vil MTs synlighet øke, og publikums etterspørsel vil øke parallelt.  For å påskynde dette må MT bruke samme metode som næringsmiddelprodusentene selv gjør:  Skap et behov for og og etterspørsel etter mer informasjon hos forbrukerne. Et behov som de kanskje ikke er oppmerksomme på at de har idag.

Mange av deltakerne i panelene ønsket større tilgang på lokal mat; ikke bare for å vite mer om opprinnelsen og få ferskere og helst ubehandlet mat,  men også med tanke på økt dyrevelferd og mindre miljøbelastning ved redusert transport.  Svært mange ga uttrykk for at de ønsket frukt, grønnsaker, fisk, fugl, kjøtt, upasteurisert melk, ost og smør direkte fra ”kilden”, eller over disk hos lokal kjøpmann eller resturant. Dette har vi i panelene også gitt uttrykk for tidligere (både i rapport nr 1 og 2). Denne gang er vårt budskap i tillegg:   ”Sett gjerne på en advarsel om at produktet spises på eget ansvar, men disse produktene vil vi ha!” 

I dag er det bare bøndene selv som har tilgang på denne typen mat. Det er for meg litt paradoksalt at myndighetene gir oss full frihet til å spise oss ihjel på fett, salt, sukker og tilsetningsstoffer, mens risikoen for en magesjau får vi ikke velge selv. 

Jeg vil idag på vegne av forbrukerne utfordre Landbruksministeren til å vurdere mulige løsninger for å gi alle som ønsker det tilgang på slik mat.

Mange av oss forbrukere er villige til å akseptere den litt økede risikoen som kan følge med.

Mange forbrukere aksepterer større risiko – men vi må få relevant informasjon – slik at vi kan gjøre bevisste valg – som forbrukere vil vi ikke umyndiggjøres!
Jorunn Martila
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