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Anmeldelse av kosttilskudd med påstått slankende effekt.
Forbrukerrådet ber SNT sette fokus på villedende markedsføring av kosttilskudd med påståtte slankende effekter. Vi anmelder med dette 4 produsenter og 2 forhandlere i form av helsekostkjeder for villedende markedsføring av 6 ulike kosttilskudd med påstått slankende effekt. 

Forbrukerrådet har med bakgrunn i en dansk undersøkelse foretatt av Forbrugerrådet, sett på forekomsten av kosttilskudd med påståtte slankende effekter på det norske markedet. Vi har grunn til å tro at markedet i Norge ikke er mer seriøs i sin markedsføring av slankemidler enn hva som er tilfelle i Danmark. 

Bakgrunn for anmeldelsene

Det danske forbrukertidsskriftet ”Tænk og Test” knyttet til Forbrugerrådet har gjennomført en undersøkelse av 42 kosttilskudd som enten produsenten eller andre (eks. butikk) markedsfører med en slankende effekt. Produktene er kosttilskudd med og uten tilsatte næringsstoffer, matvarer som te og eddik og enkelte sterke vitamin- og mineralpreparater. 

Forbrukerrådet har god grunn til å tro at mange av de undersøkte slankemidler finnes på det norske markedet. En rask sjekk Forbrukerrådet har utført, bekrefter dette. 

Reklame for slankemidler finnes på internett, i ukeblader, i avisers helsebilag og i helsekostbransjen egne kundeaviser, hvor det er oppstått en særegen form for pseudovitenskapelig dokumentasjon, - med før og etter bilder, med alvorlige, uidentifiserbare leger som dr. Kent eller H.P. Lange. 

Forbrenningen øker, kiloene raser av og fettet bare smelter vekk. Gyldne løfter skorter det ikke på når det selges slankende urter og kosttilskudd. Til gjengjeld skorter det på dokumentasjon.

Eksempler på dette er ”Figur-balanse” tabletter som angriper fettet fra alle vinkler. Når du vil ned i vekt – og bli der. Inneholder: chitosan, epleeddik, krom, inulin, plantago med mer. 

Eller hva med Wellex – ”slankepillen som endelig for en gangs skyld holder det den lover, og som med vitenskapen i hånden kan bevise at den virker. Inneholder ekstrakter fra gjærsopp og hagebønne som kapsler inn fettstoffene og skiller dem ut med avføringen. I tillegg hindres stivelse og karbohydrater i å omdannes til kroppsfett”.

Dette er bare noen helt få eksempler på påstander uten dokumentasjon knyttet til slankemidler. 

Forbrugerrådet i Danmark sin undersøkelse

I den danske undersøkelsen ble produktene delt inn i grupper etter hvilket aktivt stoff slankemidlet  inneholdt mest av som : 

· CLA – en flerumettet fettsyre, 

· fibre, 

· urter, 

· krom, 

· eplesidereddik mm. 

Deretter ble det fra de ulike ansvarlige produsentene av slankemidlene innhentet den dokumentasjon som påstås å vise om det aktive stoffet er vektreduserende, og til slutt ble denne dokumentasjonen gjennomgått av eksperter fra det danske fedmeforskningsmiljøet. 

I gruppen slankemidler med tilskudd av CLA ble bl.a. produktet:

·  Bio-C.L.A, og Bio-C.L.A. med Tutti Frutti smak undersøkt. 

Av tilskudd med krom ble bl.a produktet:

·  Bio-Chromium undersøkt. 

For øvrige typer tilskudd ble:

·  Bio-Qinon med Q10 også undersøkt. 

Alle de fire nevnte midlene med påstått slankeeffekt, ble anmeldt i Danmark og er å finne på det norske helsekostmarkedet markedsført av Pharma Nord. 

Lege Lars Ovesen fra Dansk Selskab for Adipositasforskning, DSAF (fedmeforskning) sier at ingen av de undersøkete produktene på markedet virker etter hensikten, kanskje med unntak av kostfiberproduktene. 

For alle de øvrige produktene finnes det ikke noen dokumentasjon, eller så viser dokumentasjonen, at produktet ikke har noen slankende effekt. Den danske undersøkelsen slår fast at det ikke er dokumentert at verken CLA, krom eller eplesidereddikk har en slankende effekt. 

På bakgrunn av dette har det danske Forbrugerrådet anmeldt 38 av de 42 undersøkte slankeproduktene til myndighetene. 

Forbrukerrådet i Norge anmelder følgende slanketilskudd med CLA som aktiv ingrediens. 

Den danske undersøkelsen slår fast at CLA ikke har en dokumentert slankende effekt på mennesker. En slik effekt er kun påvist hos dyr. På denne bakgrunn anmelder Forbrukerrådet med dette følgende produkter med CLA for villedende markedsføring: 

· Bio-C.L.A , og Bio-C.L.A. med Tutti Frutti smak fra Pharma Nord og forhandler Sunkost-kjeden as.

· CLAREN med produsent Natural ASA og markedsfører Midelfart & Co AS.

· Fitness Pharma CLA og CLA 80+ med produsent Biotech Pharma og forhandler Sunkost-kjeden as.

· TonalinCLA fra Natural ASA , markedsfører Midelfart & Co AS og forhandler Life Scandinavia AS.

Bio-C.L.A og Bio-C.L.A. med Tutti Frutti smak

Pharma Nord, Syretårnet 25, 3048 Drammen anmeldes for villedene markedsføring og mangelfull merking og dessuten anmeldes forhandler Sunkost-kjeden as, Kokstaddalen 29, Postboks 73, Kokstad, 5863 Bergen (www.sunkost.no). 

Eksempler på produsentens påstander:

· ”sikrer den rette balansen mellom fett og muskler”

· ”forhøyer kroppens forbrenning”

· ”minsker kaloribehovet”

· ”setter mer fart i musklenes fettforbrenning”

· ”øker fettutskillelsen fra kroppens fettdepoter”

· ”stoffet blokkerer for fettcellenes opptakelse av fett hos mennesker”

· ”kroppen blir fastere og mer harmonisk” 

· ”hjelper deg til å gå ned i vekt på den riktige måten”

·  bilde av en slank kvinne på produktet

CLAREN

Forhandler Midelfart & Co AS og produsent Natural ASA anmeldes for villedende markedsføring med påstand om at produktene øker utskillelsen av fett fra kroppens fettdepoter og holder vekten nede.

Eksempler på produsentens og forhandlerens påstander:

· ”CLAREN – bedre balanse mellom fett og muskler”

· ”CLAREN – øker utskillelsen av fett fra kroppens fettdepoter”

· ”CLAREN – hindrer vektøkning for deg som er i faresonen”

Fitness Pharma CLA og CLA 80+

Produsent Biotech Pharma, Thorøyaveien 21, 3209 Sandefjord og Sunkost-kjeden as, Kokstaddalen 29, Postboks 73, Kokstad, 5863 Bergen (www. sunkost.no) anmeldes for villedene markedsføring. 

Eksempler på produsentens og forhandlerens påstander:

· ”Fitness Pharma CLA med fettsyren CLA reduserer fettprosenten hos mennesker med normal forbrenning”.

· ”gå ned i vekt på en sunnere måte” (i Sunkost-kjedens gratisfolder med sommertilbud – www. sunkost.no)

· ”CLA er et svært godt slankemiddel”

· ”Slankere – ikke slappere” (Sunkost-kjeden gratisfolder)

· ”Reduserer kroppsfett uten tap av muskler” (i Sunkost-kjedens gratisfolder) 
TonalinCLA. 

Produsent Natural ASA, Kjørbokollen 30, 1337 Sandvika og markedsfører Midelfart & Co AS, Postboks 644, 4312 Lierstanda og gratismagasinet ”life” 1/2003 fra Life Scandinavia AS, Rådhusgata 17, 0158 Oslo (magasinet@lifekjeden) anmeldes for villedene markedsføring:

Eksempler på produsentens, markedsførers og magasinet/Life Scandinavia AS påstander:

· ”Tonalin - bedre balanse mellom fett og muskler”

· ”Tonalin CLA reduserer fettmassen samtidig som den bevarer muskulaturen”.

· ”Fettmassen reduseres samtidig som fettsyren CLA hindrer at muskulaturen brytes ned” (Life-kjedens informasjonsavis med sommerkampanje juli 2003)

·  ”Øker forbrenningen og bevarer musklene” (se internett info: www. tonalin.com)

· ”Øker utskillelsen av fett fra fettdepotene i kroppen” (se internett info)

· ”Laboratorie- og universitetsforskning gjennom mer enn 20 år slår fast at Tonalin CLA reduserer kroppsfettet samtidig som muskelmassen beholdes eller øker” (forskningsreferanser: www.wisc.edu/fri/clarefs.htm)

Forbrukerrådet har i denne omgangen konsentrert seg om å anmelde kosttilskudd med CLA. 

I neste omgang kan det være aktuelt å anmelde kosttilskudd med krom som påstås å øke kroppens fettforbrenning, med urter som i kinesisk balanse-te eller forbrennings-te og eplesidereddik som påstår å virke slankende.

Med hilsen

For Forbrukerrådet
	Stine Wohl Sem
seksjonssjef
	Hilde M. Helgesen
rådgiver
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