HVA ER TENK: 
* 1  (skolenettets første sideligger oppe)

TENK er en internettbasert læringsressurs og er et ypperlig prosjekt til tverrfaglig undervisning i tråd med L-97. Prosjektet er et av få læringsressurser innen forbrukerfaget og hovedmålet med TENK er å styrke elevene sine evner til å ta selvstendige valg. 

TENK tar sikte på å være en forebyggende motvekt til den idealfokuseringen som unge utsettes for gjennom media. Og prosjektets underliggende mål eller grunntanke er å forebygge spiseforstyrrelser.

TENK prosjektet er fullfinansiert av Barne- og Familiedepartementet, og har fått hjelp fra Læringssenteret til drifting, derfor ligger nettstedet TENK på Skolenettet.

HVEM ER DELTAKERNE  OG  HVORFOR VI ER INVOLVERT:

Tone Skårdal Tobiasson

Runi Børresen

Ingunn Sylte

Heidi Kverndokk

Skolenettet

Barne- og familiedepartementet

HVORFOR HAR VI TENK?

Der er sammenhenger mellom mote, media, merkevarepress og spiseforstyrrelser, men også mange missoppfatninger. 

Vi mener det er viktig å gi ungdom noen nøkler til å forstå hvordan de gjennom bevisst markedsføring blir påvirket til å ønske seg det som selges gjennom media - alt fra klær og musikk til fritidsgjenstander, livsstil og tv-tid. 

Formålet med TENK er å gi ungdom en mulighet til å øke bevisstheten i forhold til det som påvirker dem. 

I en alder da kropp og sinn er i stor forandring, kan øket forståelse gi større følelse av kontroll  -  noe som kan være med på å forebygge bla. spiseforstyrrelser.

INNHOLDET I TENK:

2 HOVEDDELER som hver er del er delt opp i 4 hovedområder

*  8 (TANKEKART  LÆRERSONE)

( LÆRERSONEN består av:

MOTE* MEDIA* MERKEVAREBYGGING* DIVERSE RESSURSSIDER og INFO OM SPISEFORSTYRRELSER 

Denne delen ligger kun på lærersonen. Det er fordi man gjennom forskning har sett at det å overfokusere på problemet lett kan føre til en symptomimitasjon - man lærer av hverandre.

*  9 (TANKEKART ELEVSONE)

( ELEVSONEN; har hovedområdene: 

MOTE* MEDIA* MERKEVAREBYGGING* og det interaktive spillet; *VIL DU BLI POPULÆR

Fra lærersonen finner en snarveien til elevsonen via TENK ikonet. 

MOTE ELEVSONE

Moter reflekterer strømninger i samtiden. De gjenspeiler trender, kan leke med samfunnstendenser og vil ofte provosere i forhold til allmenngyldige holdninger, samtidig som de fremhever det underliggende og nye tendenser.

Motehistorien på elevsonen gir et kort resymé av hovedepokene og noen antydninger i forhold til de viktigste innflytelsesfaktorene fra samfunnet. 

MOTE LÆRERSONE

Her ser vi at mye av de samme artiklene og lenkene også finnes på lærersonen. Men i lærersonen er det i motsetning til elevsonen, en svært detaljert oversikt innen bekledningens historie, som underbygges av illustrasjoner til de fleste stiler som beskrives. Som lærer har du her det mest essensielle innen mote- og bekledningshistorien.

*13a (”Stilforvirring, reformdrakt …..1840-1900”)

Stilforvirring er en samlebetegnelse for denne epoken som henter frem detaljer fra tidligere og setter det sammen på nye måter (som i dag) også kroppsidealet forandret seg drastisk i dette århundret, (se på sprettrumpa) dette er samme tidsrom som kolonialiseringen i Afrika.. der man oppdaget enkelte stammer med tilsvarende endeparti. Det er ikke sagt at det har sammenheng, men det er heller ikke sikkert at det er helt uten sammenheng.

I Krl faget kan en se på hvordan kirkens holdninger påvirket idealet eller når gjorde den det? I Norsk og språkfag fag kan en skrive invitasjoner, mens en i matte kan lage budsjett på prosjektet og geometrisk speiling av draktsnitt.

MERKEVARE / BRANDING

* 17 (BRANDING HOVEDSIDE)

Dette emnet og det neste, medieanalyse berører spesielt forbrukerfaget og sammenfaller med L97. 

I lærerplanverkets del 2,”Prinsipp og retningslinjer for opplæringa i grunnskolen” sies det om forbrukerfaget at (s. 12 i Veiledningen - ”Forbrukerlære i grunnskolen”);  

”Opplæringa skal medverke til at elevane utviklar seg som kunnskapsrike og medvitne forbrukarar og til at dei lærer å vere kritiske og gjere gjennomtenkte val, både som forbrukarar, mediebrukarar og brukarar av fritida.”

Markedsføring bygger på medias evne til å manipulere følelsene våre og behov for tilhørighet. Produkter er ikke bare en fysisk enhet, de er eventyr, følelser og status. Hovedområdet Merkevarebygging rommer alt fra historien om Henry Choice jeansen - til Nikes ”Just do it”. 

*18 (LINKEN: MERKEVARER LURES INN BAKVEIEN)

Denne artikkelen tar for seg hvordan selv musikk kanalene velger å ”sladde” merkenavn på artistene sine klær, fordi de selv går glipp av reklameinntekter. Men hjelper det, når de tre karakteristiske stripene lyser langs armer og ben, noen vil vel nesten hevde at det bare øker reklameverdien i videoen, fordi det øker oppmerksomheten rundt gruppen.
For å integrere i branding i undervisningen, kan en innen 

· Norskfaget skrive rapport, søknader, evalueringer, slagord, lage analyse av andre merkevarer og se på symbolbruk og tolkning. 
· Samfunnsfag kan en se på trender og tendenser. Hva skal til for å treffe målgruppa med det du brander? Spørreundersøkelser 
· I KRL kan en vurdere etikk og moral, mens en i 
· Matematikk setter opp budsjett og lager statistikk.  
· Natur- og miljøfag vurderes behov, belastning på omgivelser, se på produksjon og miljøkonsekvenser. 
Kunst og håndverk kan utvikle design gjerne vurdert i forhold til funksjon og ev. lage merkevaren eller en modell av den? Samtidig som en kan illustrere produksjonsprosess fra start til slutt eller lager ”storyboard” til reklamefilm.

Forbrukerrådet, Barne- og familiedepartementet, KUF (Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet), laget i -98 et veiledningshefte ut fra L97 som heter ”Forbrukerlære i grunnskolen” som de fleste lærere skal ha fått. 

På side 12-14 finner vi flere mål innen forbrukerlære som TENK dekker, bla.: 

”Eleven bør ha innsikt i reklamens formål, og kunne tolke analysere og kritisk granske reklamebilder og andre kommersielle budskap.” 

Hovedområdet medieanalyse er delt opp i tre biter: 

· trykte reklamer

· Musikkvideoer 

· Såpeserier

· Virkelighets-tv.

Målet her er å se nærmere på det stereotypene i media. Fordi media er avhengig av raskt å nå fram med sitt innhold, benyttes gjerne sjablonger som skaper umiddelbar gjenkjennelse. 

Ved å gjennomgå artikler og oppgaver i TENK, stilles spørsmål ved disse sjablongene og hensikten med dem. Vi håper at unge mennesker vil bli mer bevisste tendensen til å ”bås-sette” omgivelsene sine. 

INFO OM SPISEFORSTYRRELSER

Som (tidligere nevnt vet Ingunn) jeg nevnte i sted så vet jeg 

- en del om hvordan få, mye om det å ha og veldig mye om veien ut av SF. 

Det er fristende å skylde på media, på reklame og ikke minst på motebildet der syltynne modeller hangler over catwalken, men hjelper det? 

* 25 (OK-MATERIALET)

Vi håper disse sidene kan gi litt mer anvendelig informasjon til bruk i skolehverdagen slik at vi kan slutte å lete etter syndebukker og i stedet hjelpe de som trenger det og de som er på vei inn i det.

Spiseforstyrrelser handler til en viss grad om synlighet – unge mennesker som føler seg usynlige kan ”falle i den fellen” at de gjør seg mer synlige ved å bli et ”problem” - som det settes fokus på. 

”Vil du bli populær?” 

* 27 ( ELEVSONEN (”VIL DU BLI POPULÆR?”)

”Vil du bli populær?” er en slags parodi på ”Vil du bli millionær?” med referanse til  at det er ytre ting som status, penger og utseende som gir lykke her i verden.

Ved å overveie og tenke gjennom forskjellige scenario vil de utvikle klarere holdninger i forhold til mange situasjoner de er i og vil oppleve. En må først oppdage egne og flere andres holdninger for å få et grunnlag til å ta gode valg for seg selv. 

Det er ikke resultatet som er viktigst, det er bare ment som en morsom kommentar, det viktigste er de tankene som eleven gjennomgår, den bevisstgjøringsprosessen som oppstår.

