Hvilke forventninger har vi forbrukere til Mattilsynet i forhold til informasjon om maten vi spiser?

Vår gruppe fikk i oppgave å si noe om forbrukernes forventinger til informasjon om den maten vi spiser.   

Forbrukerne trenger informasjon, ikke bare om helsefare knyttet til bakterier, miljøgifter osv. – men også informasjon om vitaminer, mineraler, fett, sukker osv. Vi stilte derfor spørsmålet:

1. Er det uheldig at Mattilsynet og Ernæringsrådet er to organer? Hvem har ansvaret for helheten?

Bedre om disse organene enten ble slått sammen eller måtte ha et tett samarbeid. Da kan man bedre se sammenhengen, både passe på hva vi ikke bør få i oss av f.eks. bakterier, miljøgifter eller tilsetningsstoffer, og hva vi bør få i oss av vitaminer, mineraler, fett, karbohydrater, andre næringsstoffer. Meget viktig å se helheten, og vi vil gjerne ha kostholdsråd. På tide med slike krav som til røyking, at alle skal ha opplysning om hvor skadelig f.eks. sukker og fett er - på produktet. Vi vil vite mer om hva maten gjør med kroppen vår, vi vil vite forskjeller på barn og voksnes tålegrenser. Mat og drikke, inkl. drikkevann, skal være trygt å innta,  både på kort sikt og på lang sikt. Forskning må prioriteres høyere, slik at ulike forhold kan klarlegges og kartlegges.

2. Hvem har ansvaret for å opplyse om ernæring? Skolen, staten, foreldrene? ALLE MÅ TA SIN DEL AV ANSVARET MENER VI 

Er ansvaret blitt så pulverisert at det rett og slett er borte, og alle stoler på at andre tar seg av det? Her må det i alle fall tenkes nytt, for vi er i ferd med å miste mye kunnskap. Det er slutt på de tider da man selv laget all mat fra bunnen av, nå gjøres det knapt nok på skolekjøkkenet. Hvordan kan vi sikre et sunt og riktig kosthold for kommende generasjoner, når ungdommen snart ikke trenger å vite noe? Heimkunnskapsfaget i skolen må styrkes, lærerne må ha kompetanse i faget og innkjøp av råvarer må prioriteres i skolenes budsjetter. Helsestasjonene kan ha kurs for småbarnsforeldre, barnemat er tross alt mye mer enn Nestlè…… Helsesøstre i skolen kan få utvidet ansvar i forhold til gi kostholdsråd. Og hvor ble det av de gode gamle matpyramidene, med ”ja-mat” og ”nei-mat”,  prioritering av matvarer i kostholdet og innhold av de ulike næringsstoffer?  Kanskje på tide at Norge tar seg råd til ordentlig matservering på skolene, med hjemmelaget og næringsrik mat slik som bl.a. i Sverige og Finland? De har jo råd til det selv uten oljepengene. Foreldre må også bevisstgjøres sitt ansvar på lik linje med passiv røyking og barn eller bruk av bilbelte. Myndighetene har et klart ansvar for at kunnskap som dette opprettholdes blant folk flest. Ikke lag klasseskiller mht. helse, slik at de fattige blir fete/syke.

Vi var også opptatt av…..

3. Kompetent personale i butikkene – det er mangelvare! (dette har panelene vært inne på før – men vi sier det igjen og igjen) 

Det må stilles høyere krav, spesielt i ferskvaredisker, men også ellers. Daglig leder må ta mer ansvar.

Det å jobbe i butikk er nærmest blitt å anse som en lavstatusjobb som kan utføres av hvem som helst. Man trenger ikke å vite noe om mat, oppbevaring, hygiene, produksjon for å få jobb. Dette er helt feil, det er en veldig viktig jobb, som det bør være mer status knyttet til. Her må det skje endringer til det bedre, og det må stilles krav, f.eks. til fagbrev eller en autorisasjon for å jobbe med mat. I et samfunn som er innrettet slik som vårt må vi kunne stole på at de som frakter, behandler, oppbevarer og selger maten vår har nok kunnskap om det som er nødvendig. Det er ikke nok bare å passe på produsentene, og det er ikke mulig for forbrukeren å ha kontroll selv. Her trengs det både strengere krav og hyppige kontroller.

Informasjon kan gis på mange måter. Vi foreslo…

4. Faktablader i butikkene, laget av MT eller andre myndigheter. Skanningsløsninger i butikken for dem som ønsker mer informasjon.

Vi innser at ikke all informasjon om en matvare kan stå på produktet, derfor må informasjon finnes andre steder også. Det ideelle hadde vært dersom strekkoden på varen kunne skannes på en datamaskin, slik at alle opplysninger om varens levetid, opprinnelse, innhold, bearbeiding o.l. kunne leses. I tillegg burde faktablader finnes i butikken om f.eks. kjøttet, fisken, melka, eggene, pålegget, frukt, grønnsaker, tilsetningsstoffer osv. slik at spesielt interesserte kunne finne ut de trengte å vite. Informasjonen finnes allerede, men forsvinner på veien til kunden. Internett er ikke nok, ikke alle har tilgang til det. Mattilsynet må være synlige der folk er – nemlig i butikkene og på restaurantene – HER BØR MATTILSYNET BLI MYE FLINKERE TIL Å GI INFORMASJON - STORT FORBEDRINGSPOTENSIALET! 

Og vi foreslo….

5. Brosjyrer fra MT tilsendt i posten. 

Her kunne det være ferske rapporter, nye forskrifter, ny forskning, nye kostholdsråd fra myndighetene kontra f.eks. Fedon Lindberg og andre, m.m. Og selvsagt leserbrev.

6. Advarselmerkinger. F.eks. i forhold til kaliumsorbat og andre ting som ikke bør brukes av hyperaktive barn, eller kanskje ikke av barn i det hele tatt? (I rapporten står det kaliumsulfat (E 515), det er ikke dette stoffet vi snakket om, dette er nesten ikke i bruk i Norge i produkter som barn bruker). 

F.eks: Her mener vi at:

-Føre var prisnippet er viktig 

-vi trenger mer forskning på tilsetningsstoffer og bivirkninger

-mange av stoffene hevdes å være både kreftfremkallende og hormonforstyrrende, hyperaktivitet settes av noen i sammenheng med enkelte tilsetningsstoffer, det samme gjør allergier, eksem, hodepine, fordøyelsesproblemer, overaktiv blære, sengevæting er andre problemer, enkelte av stoffene påvirker oss direkte gjennom endringer i sentralnervesystemet, og gir utslag som humørsvingninger, konsentrasjonsvansker, irritabilitet, søvnproblemer, depresjoner m.m.

Det er et tankekors at det nesten ikke finnes pålegg i Norge uten tilsetningsstoffer når man vet hvor mye brødmat barn spiser. I småbarnsfamilier blir dessuten maten spist opp lenge før den blir for gammel, så konserveringsmiddel er kanskje ikke engang nødvendig? Hva slags grenser er godkjente for små kropper, og gjelder det pr. måltid, pr. dag, uke eller måned? Blir denne generasjonen utsatt for store påkjenninger, vet vi nok? 

Videre vil vi ha informasjon om…

7. Miljøgifter.  Her vil vi vite hva Mattilsynet og andre godkjenner. 

Slik info må gjøres mer forbrukervennlig. Kontroller og undersøkelser må offentliggjøres, kanskje via forbrukerprogrammer på TV, eller pressekonferanser. Vi vil vite hvor dokumentasjonen er hentet fra, og hvordan de har funnet ut hva slags grenseverdier som skal være tillatt. Dette gjelder likeså vel drikkevann som mat. DET EKSPERTENE VET VIL OGSÅ FORBRUKERNE VITE.. MEN DET MÅ (NOEN I ALLE FALL)  INFORMERES PÅ EN SLIK MÅTE AT VI FORSTÅR.

.

8. Nøyaktig ingrediensliste på ferdigmat. Opplysninger om næringsinnhold må også være obligatorisk. 
Vi vil vite hva vi spiser. Hvor mange prosent er det egentlig av fisk i fiskebollene, og kjøtt i kjøttkaka, hamburgeren, pølsa, kjøttdeigen? Hvor mye er f.eks. vann, melk, sukker, salt, fett, bindemiddel, animalske biprodukter, smaksforsterkere, E-stoffer? Hva slags næring inneholder produktet egentlig? Veldig dumt om merkevareforskriftene blir borte, hva er da wienerpølser eller kjøttdeig?

9. Opprinnelsesland og opprinnelsesprodusent. 

Dette har vi sagt veldig mye om tidligere, men kan vel ikke gjentas for ofte, vi vil vite hvor maten kommer i fra og hvem som har laget den. Ikke bare hvem som har importert den. Vi vil ha mulighet til å finne ut om fôring, sprøytemidler, medisinering, kunstgjødsel, veksthormoner. 

10. Genteknologi. 

Dette punktet glemte vi helt på konferansen, men det er kjempeviktig å vite noe om. Er det f.eks. riktig at hvis man ønsker å unngå å spise genmanipulert mais, så må man slutte å spise mais, fordi dette er kommet utenfor kontroll? Hva skjer i EU når det gjelder krav til merking? Er EU fortsatt strengere enn USA? Hvordan går det med forskingsresultater om genmanipulert mat, både når det gjelder mennesker, dyr og naturen? Her mener jeg at vi som forbrukere trenger mer informasjon.

Hva skal til for at vi skal stole på Mattilsynet? 

* KONTINUERLIGE OG HYPPIGE  KONTROLLER . Kontroller må være så hyppige at man merker endringer raskt, og de må inneholde alle elementer som er vesentlige. Her kan ikke økonomien være avgjørende, analyser må foretas uavhengig av kostnaden. 
*ÅPENHET, OFFENTLIGGJØRING AV KONTROLLRESULTATER 

.

*At dere lever opp til deres egen målsetning om å være åpen, ærlig, raus og engasjert!!!

Bli mer synlige, og ta oss forbrukere på alvor.

Barbro Smehaugen Larsen

Opplandpanelet

